REGULAMIN

Sportowego Lata w Miescie 2016
1.Zasady Ogblne
- Organizatorem Sportowego Lata w Miescie 2016 jest Miejski O5rodek Sportui Rekreacji w Cieszynie.
- Akcja Sportowe Lato w MieScie 2016 prowadzona bedzie podczas wakacjiw Cieszynie w dniach 27.06 - 31.08.2016 roku.
- Uczestnikami form aktywnego wypoczynku podczas akcji Sportowego Lata w MieScie 2016 moga by uczniowie szkdt podstawowych
i gimnazjalnych miasta Cieszyna.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach i turniejach jest uprzednie przedstawienie prowadzgcemu waznej legitymacji szkolnej i pisemnej
zgody rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo oraz oSwiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych w tym zakresie.
Oswiadczenie i zgoda rodzica/opiekuna prawnego zamieszczone zostaty w ulotkach promocyjnych Sportowego Lata w MieScie 2016
oraz nastronie internetowej www.mosir-cieszyn.pl
- Zgtoszenia uczestnictwa w zawodach i turniejach mozna dokonac wysytajac e-mail na adres biuro@mosir-cieszyn.pl zawierajacy
informacje na temat nazwy zawodéw oraz podstawowe dane osobowe (imig, nazwisko, data urodzenia, szkota) lub w przypadku
konkurencji zespotowych nazwy turnieju i druzyny wraz z podstawowymi danymi osobowym wszystkich oséb w druzynie. Zgtosi¢ mozna
sie rowniez w dniu turnieju w biurze zawodow przed rozpoczeciem rywalizacji.
- Rok urodzenia jest wyznacznikiem przyporzadkowania do poszczegélnych kategorii wiekowych podczas turniejow i zawodow.
Dopuszczalny jest udziat w turniejach oséb z mtodszych rocznikéw w starszych kategoriach. Ostateczna decyzja o udziale danej osoby w
zawodach czy turnieju nalezy wytgcznie do organizatora.
- Podczas zaplanowanych zaje¢ oraz konkursoéw i turniejow w czasie Sportowego Lata w MieScie 2016 organizator przewiduje drobne
upominkiinagrody dla uczestnikow.
- Organizator dotozy wszelkich staraf, aby umozliwi¢ mieszkaficom Cieszyna aktywny i ciekawy wypoczynek, w mozliwie najlepszych
warunkachipod wtasciwg opieka.
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Sportowego Lata w MieScie 2016, podyktowanych szczegdlnymi wzgledami,
naktore nie mabezposredniego wptywu.
- Majac na uwadze dobro i bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow Sportowego Lata w MieScie 2016, organizator zastrzega sobie
prawo do zastosowania Srodkéw dyscyplinarnych w stosunku do 0s6b w sposéb razacy tamiacych zasady uczestnictwa w zabawach,
szkoleniachiinnych atrakcjach przewidzianych w programie.
- Za szkody materialne spowodowane przez uczestnika Sportowego Lata w MieScie 2016 odpowiedzialnos¢ finansowg ponosi on sam
lub ponosza rodzice/opiekunowie prawniw przypadku osoby niepetnoletniej.
- Organizator nie odpowiada za zagubienie, zniszczenie, badz kradziez wartosciowych przedmiotow uczestnikow Sportowego Lata w
MieScie 2016, pozostawionych bez nadzoru.
- Aktualnosci, wyniki zawodow oraz zdjecia dotyczace Sportowego Lata w MieScie 2016 dostepne beda na fanpage Miejskiego Osrodka
SportuiRekreacji w Cieszynie.
- Szczegotowe informacje dotyczace Sportowego Lataw MieScie 2016 znajdujg sie na stronie www.mosir-cieszyn.pl
2.0bowiazki Organizatora
- Realizacja zajec zgodnie z programem Sportowego Lata w MieScie 2016.
- Zapewnienie nalezytego przygotowania infrastruktury w obiektach MOSIR potrzebnej do realizacji przewidzianych zaje¢ w programie
Sportowego Lataw Miescie 2016
- Zapewnienie dobrejzabawy i przyjaznejatmosfery podczas przewidzianych zajec w programie Sportowego Lataw Miescie 2016.
- Zapewnienie realizacji przewidzianych zajec w programie Sportowego Lata w MieScie 2016, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa oraz
ochrony przeciwpozarowej.
3.0bowigzki Uczestnikow
- Obowigzkowe jest zapoznanie sie z programem, regulaminem ogélnym oraz biezacymi informacjami organizacyjnymi dotyczacymi
Sportowego Lataw Miescie 2016
- Przestrzeganie niniejszego regulaminu, a takze regulaminu obiektu, na ktérym prowadzone sg zajecia.
- Przestrzeganie zasad bezpieczefstwa oraz ochrony przeciwpozarowe;.
- Wykonywanie polecen Organizatora podczas trwania zajec.
- Natychmiastowe powiadomienie organizatora o zaistniatych problemach i wypadkach.
- Szanowanie cudzeji osobistej wtasnosci.

MIEJSKI OSRODEK

Dotacz do
SPORTU | REKREACJI W CIESZYNIE

AL. JANA LYSKA 21 nas na
43-400 CIESZYN
tel. 338522044 facebooku

e-mail: biuro@mosir-cieszyn.pl

Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Cieszynie
www.mosir-cieszyn.pl
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ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYINE

Koszykowka Wakacje w siodle. Gry, zabawy, jazda konna
Miejsce Sala sportowa MOSiR-u al. J. tyska 21 Miejsce  Klub Jezdziecki Cieszyn-Pastwiska,
Termin poniedziatek - pigtek (18.08 — 31.08) ul. Owocowa 4
Godzina 18-19.08 9:00 - 11:00 Termin 8,9,14,15,16,23.07

22-23.08 9:00 - 13:00 Godzina 8.07 8:00 - 11:00,

24-31.08 9:00 - 12:00 09,16,23.07 15:00 - 18:00,

14,15.07 8:00 - 10:00

Pilkarskie ABC - podstawy pilki noznej Animacje sportowe,;SP'6

Miejsce Kompleks boisk "Sport Park" Miejsce boisko ,,Orlik” przy SP 6

ul. Bolko Kantora 6 ul. Katowicka
Termin kazdy wtorek w miesigcu lipcu Termin poniedziatek — piatek (01.08 — 26.08)
Godzina 10:00 - 11:30 Godzina 09:00 - 11:00

Zajecia z judo Zajecia z tenisa stolowego

Miejsce  Pawilon Judo ul. Sarkandra Miejsce Szkolne Schronisko Mtodziezowe

Termin w kazde Srody lipiec - sierpien w Cieszynie ul. Bfogocka 24

Godzina  17:00 <f19:00 _Termin Poniedziatek - piatek (01.08 - 31.08)
11:00 - 13:00 g
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Wakacje/ziszachami'- wakac;ané warszta@ev szachowe

Miejsce Cieszynski Osrodek Kultu
Rynek 12 ‘

Termin 4.07,7.07, 11.07, 14.07, 15.07,

Godzina  wgodz. 9:00 - 12:00: 14.07

w godz. 16:00 — 19:00: 4.07,

Miejsce Wielofunkcyjne boi
ul. Kraszewskieg
Termin poniedziatek -
Godzina  10:00 - 12:0
Termin poniedziatek — pigtek (18.07 - 22.07) dzieci i mtodziez w wieku od 12 do 16 lat
Godzina - 19:00




TURNIEJE - ZAWODY

Wakacyjna liga'tenisaziemnego

Miejsce

Termin
Godzina

Korty tenisowe przy HWS

ul. Sportowa 1 w Cieszynie
kazdy czwartek (07.07 - 11.08)
9:00 - 12:00

Turniej/- Wakacje 2 szachami

Miejsce

Termin
Godzina

Cieszyiiski OSrodek Kultury
~Dom Narodowy"”

ul. Rynek 12, sala 27
Sobota 16.07

8:00 - 14:00

Pilka noznajroczhik 2003-2008

Miejsce Kompleks boisk "Sport Park"
ul. Bolko Kantora 6
Termin Sroda 06.07
Godzina 9:00 .
Miejsce boisko ,,Orlik” przy
Termin §r9da'm
Godzina-/"!:OO _
Pilka nozna rocznik 2000-2002
Miejsce Kompleks boisk "Sport Park"
ul. Bolko Kantora 6
Termin Sroda 20.07
Godzina 9:00
Miejsce boisko wielofunkcyjne na os. Marklowice
Termin sroda 17.08
Godzina 9:00

Wakacyjny turniej siathkowki

Miejsce

Termin
Godzina

Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji,
boisko wielofunkcyjne na os. Podgorze
13.07, 20.07 Srody

9:00

Pilkarzyki - Trambambula

Miejsce

Termin
Godzina

Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji
ul. Kossak-Szatkowskiej 10

27.07 Sroda

10:00

Sportowy dzien dla malucha (dla dzieci do lat 8)

Miejsce

Termin
Godzina

Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji
boisko wielofunkcyjne na os. Podgérze
12.07 wtorek

9:00

IWAKACYINE KAPIELISKO

Aqua aerobik
kazdy piatek (01.07 - 26.08)
12:30 - 13:30

Termin
Godzina

Wakacyjna nauka plywania

Termin 1.07 - 28.08
poniedziatki, Srody i piatki
Godzina 11:00 - 12:00

Wyscig na materacach
Termin 21.07, 03.08, 17.08,
Godzina 11:00

Mas Wrestling = zawody

sobota 27.08 - zmiana terminu na 13.08
14:00

Termin
Godzina
Zawody w plywaniu
Termin sroda 10.08
10:00

Turniej siatkowki plazowej mixtow

Godzina

Termin Niedziela 24.07
Godzina 9:30
Boiska Kapielisko Miejskie al. J. tyska 23

Kompleks boisk "Sport Park"
ul. Bolko Kantora 6
Wpisowe 20,00 zt

AmatorshiTurniej/TenisajZiemnego

Miejsce Korty tenisowe przy HWS
ul. Sportowa 1 w Cieszynie
Termin 23 - 24.07 sobota - niedziela
27 - 28.08 sobota - niedziela
Godzina 9:00
Wpisowe 20,00 zt
parkrun - 5 km bieg
Miejsce alejki Sport Park,
start przy stadionie MOSIR
Termin kazda sobota
(z wytaczeniem 13.08)
Godzina 9:00

OSwiadczenie rodzica / opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach (prosze zaznaczyc z
ponizszych) organizowanych przez Miejski OSrodek Sportu i Rel@acji w Cieszynie w
ramach Sportowego Lata w MieScie 2016:

D Koszykowka D Wakacyjna liga tenisa ziemnego

D [Pl A1 = D Amatorski Turniej Tenisa Ziemnego l:‘ Spa‘lﬁf wykdzien dla malucha
podstawy pitli noznej w \ |
- | __.:-
Animacje sportowe SP 6 l:] Turniej - Wakacje z szachami kacyjny turniejl siatkewki

Zajecia z tenisa stotowego D Pitka nozna rocznik 2000-2002

Walkaleyjna naukagptywania

Wakacje z szachami

Pitka nozna rocznik 2003:2008 [ ] YAquajserobik

- wakacyjne warsztaty szachowe

Zajecia z judo parkrun - 5 km |:| Z"a'}qcia z ptywania

Wakacje w siodle. i
L |__L_Wyscigmaymateracach

5

. Mas Wrestling — zawody
Gry, zabawy, jazda konna

Zajecia z hokeja na trawie
dla dzieci w wieku 6 — 16 lat
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(1 O (e

Turniej siatkowki.plazo

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna

Imie i nazwisko dziecka

Data urodzenia

Szkota

Telefon kontaktowy

Deklaruje dobry stan zdrowia dziecka, pozwalajacy na udziat w w/w zajeciach. OSwiadczam, iz zapoznatem sie
zregulaminem zajec w ramach Sportowego Lata w Miescie 2016.

data, podpis rodzica / opiekuna prawnego

OSwiadczam, ze powyzsze dane osobowe podatam/em/ zgodnie ze stanem faktycznym i jednoczeSnie wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych niezbednych do udziatu dziecka w Sportowym Lecie w
Miescie 2016 (zgodnie z Ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 29.08.1997 r. Dz. U. Nr 133 poz. 883).
JednoczeSnie wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojego dziecka na potrzeby dokumentacji i celow
promocyjnych akgji.



